
健康維持 
 

健康増進 
 

生活習慣 
改善 

 
治療 

 
経過観察 

 
等 

同封された 
紹介状を 
持って受診 

検査結果 
(健康管理室) 

健診結果 
 

Ａ異常なし 
Ｂ要注意 
Ｃ要精密 
Ｄ要医療 
Ｅ治療中 

 

特定保健指導 
非対象者 

特定保健指導 
対象者 

保健師・栄養士等による 
保健指導 

・積極的支援 
 
・動機づけ支援 

・特に指定された方 
・希望者 

面談（産業医） 

・特に指定された方 
・希望者 

ＣＤ以外 

Ｃ要精密 
Ｄ要治療 

 
 

人間ドック 
（健保） 

 
 

定期健康診断 
（会社） 
※社員全員 
受けなければ 

違法 
 

 
特定健康 
診査 

（健保） 

40歳以上 

健保が義務付けられている事業 

会社が管理 

オプション検査 

 ・胃レントゲン 

 ・便潜血 

 ・ＰＳＡ（腫瘍マーカー） 

・情報提供 

総合健診 


