
 

 

   第５６３号 

 
2026年 4月 13日 

2026年度「総合健康診断」等のご案内 

2026 年度の「総合健康診断」「特殊健康診断」及び「ストレスチェック」を下記にて実施致します。 

日程を調整していただき、全員が必ず受診するようにして下さい。 

記 

① 健診日程 2026 年 7 月 1 日～7 月 17 日（土日祝日除く 13 日間） 

② 健診日の予約設定のお願い 

予約受付期間 2026 年 4 月 13 日～4 月 28 日 17 時  

期間内に健診予約システムから、入力をお願いします。 

健診予約システムはこちらから＝＞https://ddsnet.jp/health-biz/topcon/ 

（パスワード：topcon） 

※予約受付期間終了後に予約変更する場合は、6 月 15 日以降に予約システムで予約し直して下さい。 

③ 人間ドックの総合健康診断代用について 

2026 年 4 月 1 日～8 月 31 日の間に人間ドックを受診される方は、必ず健診結果の写しを当組合

にご提出ください。この場合には、人間ドックを総合健康診断の代用として扱いますので、総合健康診断

の予約・受診の手続は不要です。 

＊ 4/28 までにメールにて、当組合へ、「人間ドック利用申込書」をご送付ください。 

＊ 総合健康診断を受けた方は、人間ドックの補助対象外となります。 

＊ 人間ドックの費用補助は、受診日に 35 歳を超えている方が対象となります。 

④ 2026 年度ストレスチェック実施について 

昨年と同様に、Web により、総合健康診断期間中に実施予定です。詳細について別途ご案内いたします。 

⑤ 特殊健康診断について 

対象者には別途ご案内いたします。総合健康診断と同時に行います。 

⑥ 2026 年度総合健康診断項目について 

検査項目の詳細は、次ページをご確認ください。 

 

ご不明な点がございましたらトプコン健康保険組合 kenkouhoken.kumiai@topcon.co.jp 

（℡03-3966-1244）までお問い合わせください。 

以上 

https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__ddsnet.jp_health-2Dbiz_topcon_&d=DwMDaQ&c=-0XTxx5JZxtPyuSXdvX8qQ&r=FV8OOOZIm7UNSCAiLAxdmS6ZtAMXtv6RrwlcepDUhZk&m=7yZru1VCN_abUhRwKwijMw1vb-fuv0SWT1XQe60XYxXD_qC3mDP2BZ6MzfD3rIgx&s=0YVQP6uaB8f4ZxhTZv9_4pVutsjOsuwaoeY9SlKyNfc&e=
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Ftopcon-kk.or.jp%2Fkenpo%2Fwp-content%2Fuploads%2F2026%2F03%2F51ningen-dock_riyo.xls&wdOrigin=BROWSELINK
mailto:kenkouhoken.kumiai@topcon.co.jp


 

 

別紙 総合健康診断項目 

2026 年度総合健康診断項目 対象者年齢 

法
定
項
目 

既往歴 

全員 

業務歴 

自覚症状（問診票） 

他覚症状（身体診察） 

身長（㎝） 

体重（Kg） 

腹囲（㎝） 

視力 

聴力（オージオメーター） 

胸部エックス線検査 

血圧 

貧血 
血色素（Hb） 

赤血球数（RBC） 

肝機能 

GOT（AST） 

GPT（ALT） 

γーGTP 

脂質 

HDL-コレステロール 

中性脂肪（TG） 

LDL-コレステロール 

血糖 
空腹時血糖 

ヘモグロビン A1c（HbA1c） 

尿検査 
尿糖 

尿蛋白 

心電図 

法
定
外
項
目 

血液一般 
白血球数（WBC） 

ヘマトクリット（Hct） 

生化学 

総コレステロール 

non-HDL コレステロール 

クレアチニン（Cr） 

eGFR(推算糸球体濾過量） 

尿酸（UA） 

胃エックス線検査 
30 歳以上希望者 

便潜血検査※ 

眼底 30 歳以上 

前立腺腫瘍マーカー（PSA） 50 歳以上 

※便潜血検査は、30 歳以上で採便容器を提出された方になります。 


